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BIMBINGAN UNTUK PEMBELI-BELAH BAGI 

KOSMETIK 
SELAMAT 
Dari Kumpulan Kerja Alam Sekitar Amerika

Guna sabun biasa. Hindari buku sabun mandi atau kecantikan yang 
ada haruman tiruan, pewarna dan pengawet.

Jangan percayai segala dakwaan. Pengilang tidak perlu 
mengemukakan bukti untuk istilah seperti diuji ahli dermatologi, asli 
dan organik. Baca bahan-bahannya.

Beli produk bebas haruman tiruan. Produk yang mempunyai 
“haruman” pada senarai bahan-bahannya mungkin mengandungi 
bahan kimia berkaitan masalah alahan dan pembiakan. 

Hindari produk yang mempunyai bahan-bahan proprietari atau 
tanda dagangan seperti “pengawet” atau “warna” yang mungkin 
mengandungi bahan kimia yang membimbangkan.

Yang lebih ringkas biasanya lebih selamat. Lebih sedikit 
bahan-bahannya biasanya bermakna lebih rendah risikonya.

AGAR  LEBIH  SELAMAT
Dengan tanpa ujian keselamatan diperlukan, syarikat kosmetik boleh 
menggunakan hampir-hampir sebarang bahan kimia yang mereka mahu, 
tanpa mengira risikonya. Sentiasa baca label produk sebelum anda membeli.

6 6 BAHAN  PALING  UTAMA  YANG  PERLU  DIHINDARI 

1. Haruman Tiruan
2. Asid Hidroksi Alfa & Beta (AHA, BHA, asid laktik, asid glikolik)
3. Paraben (metilparaben, propilparaben)
4. Trietanolamina
5. Iodopropynyl butylcarbamate
6. Triclosan (kimia cecair antimikrob)

5 CARA  BELI-BELAH  SELAMAT
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Cari dalam pangkalan data EWG - Skin Deep. 
Produk anda tidak terdapat antara kategori berisiko tinggi 
yang ditekankan di sini? Hindari keenam-enam bahan paling 
utama, dan untuk panduan lebih lanjut mengenai produk 
berisiko lebih rendah, layari www.ewg.org/skindeep/. 

Langgan surat berita elektronik EWG. 
Daftar diri di www.ewg.org/newsletter/subscribe/. 

Sokong tugas-tugas kami
Bantu kami mengekalkan pangkalan data Skin Deep dengan 
menyumbang di www.ewg.org/donate/. 

KETAHUI LEBIH LANJUT




