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““Minyak Paling Sihat Di Dunia!Minyak Paling Sihat Di Dunia!””

PerintisPerintis bagibagi VCO VCO TanpaTanpa HabaHaba LangsungLangsung PemulihanPemulihan 
AwalAwal PremiumPremium SebenarSebenar Yang Yang PertamaPertama

ANHANH--VCO VCO PemulihanPemulihan AwalAwal Premium Premium CocoScienceCocoScience

Fakta Mengenai Minyak Kelapa DaraFakta Mengenai Minyak Kelapa Dara
dibentangkandibentangkan oleholeh......
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APAKAH APAKAH MINYAK KELAPA DARAMINYAK KELAPA DARA??
Minyak

 
Kelapa

 
Dara

 
mungkin

 
ditakrif

 
sebagai

 
minyak

 
tulen

 semula
 

jadi
 

yang dihasilkan
 

daripada
 

isi
 

kelapa
 

segar
 tanpa

 
penggunaan

 
sebarang

 
enzim, bakteria, bahan

 
kimia

 atau
 

bahan
 

tambahan
 

sebelum
 

& selepas
 

pemprosesan.

Bentuk minyak kelapa paling tulen adalah hampir-hampir tidak berwarna
dan jernih berkilau, mengandungi Vitamins E semula jadi (alfa & gama
tokoferol), mempunyai asid lemak bebas yang rendah walaupun tanpa
penulenan, dan, nilai peroksida yang rendah.
Ia mempunyai aroma kelapa segar dan tanpa mendapan. Kekuatan
aromanya bergantung pada proses yang digunakan untuk menghasilkan
minyak.
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MinyakMinyak KelapaKelapa –– KempenKempen MemburukMemburuk-- 
burukkannyaburukkannya!!

Kempen memburuk-burukkan minyak kelapa bermula pada tahun 60an apabila kumpulan
berkepentingan perdagangan di negara Barat menyebarkan khabar angin tersebar luas
bahawa Minyak Kelapa (dan Minyak Sawit) adalah minyak yang berbahaya. Ini dilakukan
demi kepentingan diri bagi mempromosi minyak soya & minyak bertapis lain yang 
dikilangkan oleh kumpulan-kumpulan ini. Persatuan Kacang Soya Amerika menjalankan
kempen menentang Minyak Tropika untuk menakutkan orang awam mengenai keburukan
minyak tropika.

Dalam tahun 1990an, kebenaran telah didedahkan. Kebanyakan minyak tropika yang 
dihantar ke seberang laut telah diubah oleh proses penulenan dan penghidrogenan, 
membawa kepada pembentukan Asid Lemak Trans, yang terbukti boleh menyebabkan
penyakit jantung.

Peralihan Abad Ke-21menyaksikan kemunculan Minyak Kelapa Dara, pilihan tidak
bertapis minyak kelapa RBD. Ia menggegarkan Dunia. Seperti biasa, masyarakat Barat 
menjadi pembeli terbesar VCO, tetapi kali ini adalah kerana khasiat kesihatannya. Minyak
yang telah dilabelkan sebagai ‘bahaya’ sekarang adalah ‘minyak paling sihat di dunia’. 

Minyak kelapa mengandungi lemak tepu, yang paling banyak ialah Trigliserida Rantaian
Sederhana (C8 – C12), sejenis sebatian yang diperlukan untuk tubuh manusia.  Apabila
kita makan minyak kelapa, tubuh kita menghasilkan sebatian melawan penyakit -
Monolaurin. Memang suatu fakta yang diketahui ramai bahawa VCO, jika diproses dengan
betul, mengandungi bahan antioksida berkesan selain MCT.

Hari ini VCO dimakan untuk tujuan kesihatan dan auto-keimunan. Manfaat tambahan VCO
adalah khasiat Anti Penuaannya. Keadaan nampaknya makin baik bagi VCO!
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ApakahApakah PerbezaanPerbezaan AntaraAntara VCOVCO Dan Dan MinyakMinyak KelapaKelapa Yang Yang 
DihasilkanDihasilkan DaripadaDaripada KopraKopra Yang Yang BiasaBiasa??

Minyak Kelapa Diproses Secara Komersil Yang biasaMinyak Kelapa Diproses Secara Komersil Yang biasa

MinyakMinyak KelapaKelapa BiasaBiasa dihasilkandihasilkan daripadadaripada koprakopra yang yang dijemurdijemur atauatau dibakardibakar..

IaIa berwarnaberwarna kuningkuning, , disebabkandisebabkan oleholeh pencemaranpencemaran bakteriabakteria padapada isinyaisinya
semasasemasa pengeringanpengeringan, , dandan, , suhusuhu memprosesmemproses yang yang tinggitinggi..

IaIa perluperlu menjalanimenjalani penulenanpenulenan kimiakimia untukuntuk mengurangkanmengurangkan asidasid lemaklemak bebasbebas, , 
melunturkannyamelunturkannya kepadakepada warnawarna yang yang lebihlebih jernihjernih dandan penyahbauanpenyahbauan untukuntuk
menghilangkanmenghilangkan aroma yang aroma yang kuatkuat, , sebelumsebelum iaia sesuaisesuai untukuntuk dimakandimakan. . IaIa tidaktidak
berbauberbau dandan hambarhambar..

IaIa mengandungimengandungi sedikitsedikit atauatau langsunglangsung tiadatiada mikronutrienmikronutrien aktifaktif
memandangkanmemandangkan iaia disingkirkan/teroksidadisingkirkan/teroksida semasasemasa pemprosesanpemprosesan lanjutlanjut
minyakminyak tersebuttersebut..

MinyakMinyak KelapaKelapa DaraDara (VCO)(VCO)

VCO VCO diperbuatdiperbuat daripadadaripada kelapakelapa matangmatang yang yang dipetikdipetik segarsegar..

IaIa jernihjernih berkilauberkilau, , mempunyaimempunyai aroma aroma kelapakelapa segarsegar dandan rasa yang rasa yang nyamannyaman..

ANHANH--VCO VCO adalahadalah mujarabmujarab dengandengan segalasegala kebaikankebaikan semulasemula jadinyajadinya yang yang 
hampirhampir--hampirhampir tidaktidak terjejasterjejas..
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Proses Berlainan Untuk KualitiProses Berlainan Untuk Kualiti VCOVCO Yang Berbeza... Yang Berbeza... 
Mengapa Begitu?Mengapa Begitu?

KAEDAH TEKAN SEJUK:-
Penapaian tradisional santan kelapa yang ditekan sejuk.
Empar menyiring santan kelapa yang ditekan sejuk.
Penapaian santan kelapa yang ditekan sejuk dengan enzim atau bakteria tambahan. 
Yang kedua diketahui sebagai proses Bioteknologi di Malaysia.
Menekan skru memarut isi kelapa kering. 

VCO diperoleh dalam masa beberapa hari dari mana-mana proses di atas tetapi
harus menjalani sedikit penghabaan untuk memastikan lapisan air permukaan yang 
dijerap adalah disingkirkan. Jika tidak VCO akan menjadi tengik. Mikronutrien
(cth. bahan antioksida) juga disingkirkan, meninggalkan cuma Asid Laurik untuk
bertindak sendirian.

PROSES SEJUK DI BAWAH KAEDAH TANPA HABA LANGSUNG (ANH):-
Penapaian tradisional santan kelapa ditekan sejuk di bawah ANH. VCO gred
terapeutik diperoleh selepas proses panjang selama 4 minggu.
Pengekstrakan sejuk fizikal bagi santan kelapa ditekan sejuk di bawah ANH, satu
kaedah ringkas separuh hari, untuk mencegah terlebih pemprosesan dan untuk
mengekalkan kemujaraban penuh minyak gred terapeutik.

VCO yang diperoleh daripada Proses ANH kini dikenali sebagai yang berkualiti
TERTINGGI. Minyak tersebut tidak dipanaskan pada mana-mana peringkat untuk
membolehkannya mengekalkan segala unsur-unsur asli seperti bahan antioksida. 
Baunya kurang keras dan wangi. Ini adalah VCO Amat Mujarab seperti mana yang 
didapati dari alam semula jadi.
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Penerangan Proses VCOVCO
Teknik Pengasingan Kaedah Penyingkiran Lembapan Nama Proses Am

Memasak Memasak, memanaskan, penyejatan Kaedah Dapur Tradisional

Penapaian / Berenzim Pengenapan, penyiringan, penyejatan 
- proses 4 minggu - Tanpa Haba 
Langsung

Proses
ANH penapaian semula jadi

Penapaian / Berenzim Pemanasan & penyejatan Ditapai - Dipasteurkan

Penapaian / Bakteria Pengenapan, menyiring, penghabaan 
rendah & penyejatan

Bioteknologi (process Malaysia 
tempatan)

Mengempar Pemanasan, pempasteuran, stim, 
periuk berlapis, penyejatan

Diempar – Dipasteurkan

Berbilang Empar Menyiring Penyejatan hampagas & penghabaan 
rendah

Empar Menyiring

Pengasingan Fizikal Cepat di 
bawah daya emparan tertuju 
khas

Penyingkiran lembapan semasa proses 
pengasingan  - Tanpa Haba 
Langsung

Proses ringkas ANH 100% 
Pengekstrakan Sejuk Fizikal

(cth ANH-VCOCocoScience )

Pengeluaran Minyak Langsung, 
Tekanan Rendah, Pengeringan 
Cepat, Pengeringan Segar

Penghabaan untuk menyingkirkan air 
dalam isi kelapa sebelum pengeluaran 
tekanan rendah

Proses Pengeluaran Sejuk 
Langsung Tekanan Rendah

Pengeluaran Minyak Langsung, 
Tekanan Tinggi

Penghabaan untuk menyingkirkan air 
dalam isi kelapa sebelum pengeluaran 
tekanan tinggi

Proses Penekanan Pengeluar 
Paksaan
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ApakahApakah KegunaanKegunaan UtamaUtama SemasaSemasa VCOVCO??
SebagaiSebagai makananmakanan bernutrisibernutrisi & & fungsianfungsian untukuntuk penyelesaianpenyelesaian semulasemula jadijadi keke
araharah hiduphidup yang yang sihatsihat. . 
MengapaMengapa VCOVCO ““bernutrisibernutrisi”” ?.....?.....SelainSelain daripadadaripada tenagatenaga segerasegera yangyang VCOVCO 
berikanberikan, , iaia jugajuga mempunyaimempunyai beberapabeberapa khasiatkhasiat perubatanperubatan. . TerdapatTerdapat penemuanpenemuan 
bahawabahawa MCFA (C8MCFA (C8--C12) C12) dalamdalam VCOVCO adalahadalah serupaserupa dengandengan lemaklemak dalamdalam susususu 
ibuibu yangyang memberikanmemberikan bayibayi barubaru lahirlahir keimunankeimunan gentinggenting daripadadaripada penyakitpenyakit.).)

PenawarPenawar berpotentsiberpotentsi untukuntuk HIV, SARS, BARAH HIV, SARS, BARAH 

PencegahanPencegahan daripadadaripada penyakitpenyakit jantungjantung. . 

SebagaiSebagai minyakminyak badanbadan & & pelembappelembap unutkunutk mengekalkanmengekalkan kulitkulit yang yang lembutlembut & & 
licinlicin; ; melambatkanmelambatkan penuaanpenuaan & & kedutkedut..

SebagaiSebagai minyakminyak pembawapembawa untukuntuk aromaterapiaromaterapi & & minyakminyak uruturut..

SebagaiSebagai perapiperapi rambutrambut untukuntuk mencegahmencegah masalahmasalah kulitkulit kepalakepala & & mengekalkanmengekalkan
rambutrambut sihatsihat, , lembutlembut bakbak suterasutera..
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ApakahApakah KepentinganKepentingan AsidAsid LemakLemak RantaianRantaian 
SederhanaSederhana & & AsidAsid LemakLemak LaurikLaurik??

SejakSejak 1984, 1984, artikelartikel penyelidikanpenyelidikan bebasbebas telahtelah membuktikanmembuktikan
sifatsifat antivirus, antivirus, antimikrobantimikrob, , antikulatantikulat dandan antiprotozoaantiprotozoa bagibagi
AsidAsid LemakLemak RantaianRantaian SederhanaSederhana (C8, C10, C12).  (C8, C10, C12).  AsidAsid LaurikLaurik
(C12) (C12) dandan bentukbentuk monogliseridanyamonogliseridanya telahtelah disebutdisebut sebagaisebagai
paling paling mujarabmujarab melawanmelawan mikromikro organismaorganisma dilapisidilapisi lipid yang lipid yang 
manamana rawatanrawatan masamasa kinikini adalahadalah melaluimelalui antibiotikantibiotik..

KajianKajian telahtelah menunjukkanmenunjukkan bahawabahawa MCFA MCFA ditukarkanditukarkan kepadakepada
tenagatenaga secarasecara langsunglangsung dalamdalam hatihati yang yang meningkatkanmeningkatkan
kadarkadar metabolismemetabolisme seseorangseseorang. . IniIni pula pula merangsangmerangsang
kesusutankesusutan beratberat dandan mengurangkanmengurangkan mendapanmendapan lemaklemak dalamdalam
badanbadan..

AsidAsid LemakLemak RantaianRantaian SederhanaSederhana amatamat banyakbanyak terdapatterdapat
dalamdalam bentukbentuk yang yang bolehboleh dimakandimakan hanyahanya dalamdalam MinyakMinyak
KelapaKelapa yang yang membuatnyamembuatnya tidaktidak ternilaiternilai padapada harihari iniini..
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Apakah Virus & Bakteria Dilapisi Apakah Virus & Bakteria Dilapisi 
Lipid?Lipid?

LIPID LIPID adalahadalah
 

istilahistilah
 

perubatanperubatan
 

untukuntuk
 

lemaklemak. . MikroMikro
 

organismaorganisma
 

dilapisidilapisi
 

lipid lipid sepertiseperti
 

virus & virus & bakteriabakteria
 

mempunyaimempunyai
 

sampulsampul
 

lemaklemak, , menyerupaimenyerupai
 

kulitkulit, , menutupimenutupi
 

strukturstruktur
 

hiduphidup
 

asasnyaasasnya
 

yang yang dipanggildipanggil
 

nukleotidanukleotida
 

(DNA, RNA). (DNA, RNA). SebabSebab
 

itulahitulah
 

antibiotikantibiotik
 

biasabiasa
 

tidaktidak
 

dapatdapat
 

menembusimenembusi
 

dandan
 

membunuhnyamembunuhnya
 

dengandengan
 

mudahmudah. . 

NamunNamun
 

begitubegitu, , beberapabeberapa
 

penyelidikanpenyelidikan
 

telahtelah
 

menunjukkanmenunjukkan
 

bahawabahawa
 

asidasid
 

lemaklemak
 

rantaianrantaian
 

sederhanasederhana, , terutamanyaterutamanya
 

asidasid
 

lemaklemak
 

lauriklaurik, yang , yang terdapatterdapat
 

lebihlebih
 

banyakbanyak
 

dalamdalam
 

minyakminyak
 

kelapakelapa, , bolehboleh
 

menembusimenembusi
 

dandan
 

melarutkanmelarutkan
 

lapisanlapisan
 

lipid lipid 
tersebuttersebut. . ProsesProses

 

pasifpasif
 

ringkasringkas
 

bagibagi
 

melarutkanmelarutkan
 

““kulitkulit””
 

iniini
 

biasanyabiasanya
 

akanakan
 

membunuhmembunuh
 

organismaorganisma
 

tersebuttersebut
 

manakalamanakala
 

antibiotikantibiotik
 

akanakan
 

memusnahkanmemusnahkan
 

nukleotidanukleotida
 

dengandengan
 

aktifaktif..
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MikroMikro organismaorganisma DinyahDinyah AktifAktif OlehOleh 
AsidAsid LaurikLaurik & & MonolaurinMonolaurin

Virus Virus DilapisiDilapisi LipidLipid

1. Virus 1. Virus Human Human 
ImmunodefiencyImmunodefiency (HIV)(HIV)

2. Virus 2. Virus campakcampak
3. Virus herpes 3. Virus herpes simplekssimpleks
4. Virus 4. Virus herpes herpes viridaeviridae
5. Virus 5. Virus sarkomasarkoma
6. Virus 6. Virus synctialsynctial
7. Virus 7. Virus Human Human LymphotropicLymphotropic 

JenisJenis IIII
8. Virus 8. Virus stomatitisstomatitis vesikelvesikel
9. Virus 9. Virus visnavisna
10. Virus 10. Virus cytomegalocytomegalo
11. Virus 11. Virus Epstein BarrEpstein Barr
12. Virus 12. Virus selesemaselesema
13. Virus leukemia13. Virus leukemia
14. Virus 14. Virus PneumonoPneumono
15. Virus Hepatitis C15. Virus Hepatitis C

BakteriaBakteria DilapisiDilapisi LipidLipid

1. 1. ListeriaListeria monocyatogenesmonocyatogenes
2. 2. Helicobacter pyloriHelicobacter pylori
3. 3. HemophilusHemophilus influenzainfluenza
4. 4. Staphylococcus Staphylococcus aureusaureus
5. 5. Streptococcus Streptococcus agalactiaeagalactiae
6. 6. KumpulanKumpulan A, B, F, & G A, B, F, & G 

streptococcistreptococci
7. 7. OrganismaOrganisma gramgram--positifpositif
8. 8. OrganismaOrganisma gramgram--negatifnegatif ((jikajika 

didi prapra--rawatrawat dengandengan chelatorchelator))

SumberSumber::-- Dr. Bruce Fife, 2001 Dr. Bruce Fife, 2001 ““The The 
Healing Miracle of Coconut OilHealing Miracle of Coconut Oil””..
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BakteriaBakteria & & PenyakitPenyakit DinyahDinyah AktifAktif OlehOleh 
MCFA & MCFA & MonogliseridanyaMonogliseridanya

BACTERIABACTERIA

1.Streptokokus1.Streptokokus

2.Stafikokus2.Stafikokus

3.Neiseria3.Neiseria

4.Klamidia4.Klamidia

5.5.HelicobacterHelicobacter
pyloripylori

6.Organisma gram 6.Organisma gram 
positifpositif

MENYEBABKAN PENYAKITMENYEBABKAN PENYAKIT

--Jangkitan kerongkong, pneumonia, sinusitis, sakit Jangkitan kerongkong, pneumonia, sinusitis, sakit 
telinga, telinga, demamdemam reumatikreumatik, , gigigigi berlubangberlubang..

--Jangkitan staph, keracunan makanan, jangkitan Jangkitan staph, keracunan makanan, jangkitan 
salur kencing, sindrom renjatan toksik.salur kencing, sindrom renjatan toksik.

--Meningitis, gonorea, penyakit radang pelvis.Meningitis, gonorea, penyakit radang pelvis.

--JangkitanJangkitan genital, genital, limfogranulomalimfogranuloma venereumvenereum, , 
konjunktivitiskonjunktivitis, , psitakosispsitakosis, pneumonia, , pneumonia, 
peridontisperidontis..

--UlserUlser perutperut..

--AntraksAntraks, gastroenteritis, , gastroenteritis, botulismebotulisme, , kancingkancing gigigigi..

SumberSumber::--
Dr. Bruce Fife 2001 Dr. Bruce Fife 2001 ““The Healing Miracle of Coconut OilThe Healing Miracle of Coconut Oil””..
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KesanKesan HabaHaba TerhadapTerhadap LemakLemak & & MinyakMinyak……
Semua

 

lemak

 

dan

 

minyak

 

adalah

 

gabungan

 

Asid

 

Lemak

 

Tepu, Monotaktepu

 

dan

 

Politaktepu.

Asid lemak tepu mempunyai ikatan karbon yang semuanya dipenuhi oleh atom hidrogen. Ia amat stabil dan
tidak menjadi tengik, walaupun dipanaskan untuk memasak. Badan anda membuat asid lemak tepu dari
karbohidrat. Ia terdapat dalam lemak haiwan & minyak tropika seperti kelapa dan sawit.

Asid lemak monotaktepu mempunyai satu ikatan kembar dalam bentuk dua atom karbon terikat kembar
kepada satu sama lain, dan dengan itu, kurang dua atom hidrogen. Tubuh anda membuat asid lemak ini
daripada asid lemak tepu dan menggunanya dalam berbagai cara. Ia agak stabil dan tidak menjadi tengik
dengan mudah dan, dengan itu, boleh digunakan untuk memasak. Asid lemak monotaktepu yang paling 
biasa ditemui dalam makanan kita ialah asid oleik, yang merupakan komponen utama minyak zaitun. 
Sumber-sumber lain adalah minyak daripada badam, pekan, biji gajus, kacang tanah dan avokado.

Asid lemak politaktepu mempunyai dua atau lebih banyak pasang ikatan kembar dan, dengan itu, kurang
empat atau lebih banyak atom hidrogen. Asid lemak politaktepu yang paling kerap ditemui dalam makanan
kita adalah asid linoleik tak tepu kembar dua (ώ-6) dan asid linoleik tak tepu kembar tiga (ώ-3). Tubuh anda
tidak boleh membuat asid lemak ini, oleh itu ia dipanggil Asid Lemak Perlu (EFA). Kita harus mendapatkan
EFA daripada makanan yang kita makan.  Minyak politaktepu ini adalah amat reaktif dan menjadi tengik
dengan mudah, dengan itu harus dirawat dengan hati-hati. Minyak politaktepu tidak sekali-kali harus
dipanaskan atau digunakan apabila memasak dengan suhu tinggi. Secara semula jadi, asid lemak
politaktepu biasanya ditemui dalam bentuk “cis”. Beberapa asid lemak memang wujud secara semula jadi
dalam bentuk "trans", serta secara buatan melalui pemprosesan industri dan penghidrogenan, yang juga
mengoksidakan EFA. Hari ini, kebanyakan minyak politaktepu dalam diet diperoleh daripada minyak sayur
seperti soya, jagung, kesumba, bunga matahari dan canola.

Satu sebab mengapa politaktepu menyebabkan begitu banyak masalah kesihatan adalah kerana ia
cenderung menjadi teroksida (tengik) apabila terkena haba, oksigen dan lembapan semasa memasak dan
memproses. Minyak tengik adalah bercirikan radikal bebas, yang menyerang dan merosakkan membran sel
dan sel darah merah. Radikal bebas, serta kerosakan oleh asid lemak trans adalah masalah turun-temurun
dalam dunia moden perindustrian dan pemerdagangan.
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PerbandinganPerbandingan LemakLemak DietDiet
LEMAK/MINYAK TAHAP KETEPUAN 

*mengandungi

 

kolesterol

#Profil Asid Lemak ANH-VCO CocoScience( %) –MCFA: C 8:0- 9.1, C 10:0- 7.3, C 12:0- 51.2; LCFA: C 14:0- 17.1, C 16:0 - 7.4, C 18:0- 2.3, C 18:1- 4.6, C 18:2- 1.0
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PerbandinganPerbandingan KandunganKandungan AsidAsid LemakLemak BagiBagi BeberapaBeberapa 
MinyakMinyak SayurSayur KomersilKomersil……

Kandungan

 

Asid

 
Lemak

 

(%)
Minyak

 
Kelapa

Minyak

 
Isirung

Kelapa

 

Sawit

Minyak

 

Sawit Minyak

 
Jagung

Minyak

 
Kacang

 
Soya   

A.) TEPU…

C 6:0 Kaproik 0.50 0.30 - - -

C 8:0 Kaprilik 8.00 3.90 - - -

C 10:0 Kaprik 7.00 4.00 - - -

C 12:0 Laurik 48.00 49.60 0.30 - -

C 14:0 Miristik 17.00 16.00 1.10 - 0.10

C 16:0 Palmitik 9.00 8.00 45.20 11.50 10.50

C 18:0 Stearik 2.00 2.40 4.70 2.20 3.20

C 20:0 Arakidik 0.10 0.10 0.20 0.20 0.20

Jumlah TEPU : 91.60 84.30 51.50 13.90 14.00

B.) TAK TEPU…

C 16:1 Palmitoleik 0.10 - - - -

C 18:1 Oleik 6.00 13.70 38.80 26.60 22.30

C 18:2 Linoleik

 

(ώ-6) 2.30 2.00 9.40 58.70 54.50

C 18:3 Linolenik

 

(ώ-3) - - 0.30 0.80 8.30

C 20:4 Arakidonik - - - - 0.90

Jumlah TAK TEPU : 8.40 15.70 48.50 86.10 86.00
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Minyak Kelapa Dara Pemulihan AwalMinyak Kelapa Dara Pemulihan Awal
Proses Tanpa Haba Langsung (ANH) Tulen

Dihasilkan daripada Kelapa matang tradisional yang
dipetik segar, dan diproses tanpa bahan kimia, enzim

& bakteria tambahan dengan menggunakan
Teknologi ANH Pengekstrakan Sejuk Fizikal

ANHANH--VCO PremiumVCO Premium
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BagaimanaBagaimana ANHANH--VCO PremiumVCO Premium CocoScienceCocoScience 
DihasilkanDihasilkan??

ANH-VCO CocoScience, VCO gred amat baik pemulihan awal, 
dihasilkan daripada kelapa tradisional matang dipetik segar yang 
diperoleh dari ladang luar bandar.  Isi kelapa kemudiannya 
ditekan sejuk dan santan kelapa yang terhasil dimasukkan dalam 
Pengekstrak Sejuk Fizikal ANH revolusioner kami, satu proses 
cepat sejuk, untuk menghasilkan minyak kelapa dara.  Sepanjang 
keseluruhan proses, tiada bahan kimia, bahan tambahan, bakteria 
atau enzim ditambah.  Minyak yang diekstrak adalah asli, semula 
jadi dan mujarab.

ANH-VCO CocoScience adalah minyak jernih berkilau, wangi dan 
beraroma asli yang mengandungi kebaikan semula jadi. Bahan 
antioksida (alfa & gama tokoferol) Vitamin E yang ada padanya 
dikekalkan dalam bentuk sinergi asli dalam VCO, menghasilkan 
kemujaraban tingginya. Ia juga mempunyai sifat antivirus, 
antimikrob, antiprotozoa dan antikulat bagi Asid Laurik (C12). 
ANH-VCO CocoScience adalah tanpa kolesterol dan lemak trans. 
Disebabkan oleh proses ANH , ia menjadi minyak kelapa dara 
terbaik yang terdapat hari ini untuk dimakan mentah.
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ApakahApakah Dos Dos HarianHarian Yang Yang DisyorkanDisyorkan BagiBagi VCOVCO??
MemaksimumkanMemaksimumkan ManfaatManfaat VCO:VCO:

Untuk merangsang sistem imun, makan Untuk merangsang sistem imun, makan ANHANH--VCOVCO CocoScienceCocoScience pada pada 
bilabila--bila masa setiap hari dalam dos tunggal atau terbahagi (selepas bila masa setiap hari dalam dos tunggal atau terbahagi (selepas setiap setiap 
hidangan).hidangan).

UntukUntuk mengawalmengawal beratberat, , makanmakan ANHANH--VCOVCO CocoScienceCocoScience 30 minit selepas 30 minit selepas 
makan tengah hari & makan malam.makan tengah hari & makan malam.

Sebagai rawatan bagi sembelit, makan Sebagai rawatan bagi sembelit, makan ANHANH--VCOVCOCocoScience CocoScience sebelum sebelum 
masuk tidur.masuk tidur.

Dos Dos DisyorkanDisyorkan::

1. 1. DewasaDewasa : : MakanMakan 2 2 hinggahingga 3 3 sudusudu besarbesar (20ml (20ml hinggahingga 30ml) 30ml) seharisehari tetapitetapi 
dengandengan maksimummaksimum 50ml. 50ml. GunaGuna panduanpanduan didi atasatas. (1 . (1 sudusudu besarbesar = e10ml.)= e10ml.)

2. 2. BayiBayi : : TambahTambah sebanyaksebanyak 1 1 sudusudu tehteh (2ml) (2ml) keke dalamdalam botolbotol susususu, 1 , 1 hinggahingga 2 kali 2 kali 
seharisehari..

3. 3. IbuIbu MengandungMengandung & & MenyusukanMenyusukan BayiBayi harusharus menjadikanmenjadikan ANHANH--VCOVCO 
Premium Premium sebagaisebagai sebahagiansebahagian daripadadaripada diet diet harianharian merekamereka..
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ManfaatManfaat MenggunakanMenggunakan ANHANH--VCO Premium VCO Premium CocoScience
"Jika terdapat minyak yang anda boleh gunakan untuk keperluan memasak harian anda yang 

membantu melindungi anda daripada penyakit jantung, barah, dan keadaan degeneratif yang 
lain, meningkatkan pencernaan anda, menguatkan sistem imun anda, dan membantu anda 
menghilangkan berat badan yang berlebihan, adakah anda berminat dengannya?

Dr. Bruce Fife “The Coconut Oil Miracle”

 

sebelum

 

ini

 

diterbitkan

 

sebagai

 

“The Healing Miracle of 
Coconut Oil”.

Kegunaan Perubatan:-
Membina & menguatkan sistem imun tubuh dengan aktif disebabkan oleh kandungan asid laurik
yang tinggi.
Melindungi tubuh daripada penyakit-penyakit degeneratif.
Meningkatkan pencernaan & penyerapan nutrien.
Bahan tambahan makanan bertenaga tinggi.
Bahan antioksida semula jadi yang hebat,mencegah kerosakan radikal bebas terhadap sel badan.
Antiseptik kerana sifat-sifat antivirus, antibakteria, antikulat & antiprotozoanya.
Ubat yang berkesan untuk penyakit kulit seperti psoriasis, ekzema, ruam kulit, kesan rekahan, 
terbakar, melepuh, kaki makan air, raum lampin dan penyakit kulit yang lain.

Kegunaan Kecantikan & Penjagaan Peribadi:-
Merangsang kulit kepala sihat dan membantu pertumbuhan yang kuat & lembut bak sutera. Paling 
sesuai sebagai rawatan minyak panas & perapi untuk rambut. Melembapkan kulit kepala yang 
kering, berkelupas dan gatal.
Menyembuhkan tisu kulit yang rosak dan mencegah kedut, geleber dan penuaan pramasa. Paling 
sesuai sebagai minyak badan, minyak urut, krim pelembap dan sebagai losyen perang matahari.
Penyahbau semula jadi yang berkesan untuk badan.
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ApakahApakah JenisJenis VCOVCO Yang Yang SayaSaya HarusHarus BeliBeli??
Jika keperluan anda adalah untuk minyak masak sihat bertujuan umum, anda harus
pertimbangkan minyak ditekan skru & minyak kelapa semula jadi yang berharga lebih
rendah. Ini adalah minyak tidak bertapis yang dihasilkan daripada isi kelapa segar tetapi
dipanaskan sedikit. Anda tidak terlalu bimbang tentang sifat bahan antioksida, yang, 
jika ada, juga akan dimusnahkan apabila anda memasak. Bagaimanapun, asid laurik
(C12) dikekalkan. 

Jika anda menggunakan pengambilan mentah VCO untuk tujuan masakan dan 
terapeutik, mungkin anda harus pertimbangkan minyak kelapa dara ANH (tanpa 
haba langsung). Minyak ini mengandungi bahan antioksida reaktif secara semula jadi 
dan asid laurik yang penting untuk memberikan anda lebih banyak faedah. Kategori 
VCO ini lebih mahal tetapi berbaloi kerana manfaat kesihatan tambahan.

Pengilang yang bereputasi baik akan menyatakan kaedah pemprosesan pada label agar 
tidak berlaku kekeliruan. Cari ANH, Tiada bahan tambahan, bahan kimia, bakteria
& enzim sebelum dan selepas pemprosesan. Minyak tersebut mesti dihasilkan
daripada kelapa matang yang dipetik segar. Sebagai pengguna, anda harus mengambil
berat tentang cara minyak kelapa dara anda dihasilkan. Pastikan anda mendapat
semua maklumat ini dari label atau berwaspada tiada maklumat tersebut. 
Pertimbangkan gred yang terbaik sahaja dan jangan ambil sambil lewa dengan
kesihatan anda. Gred terbaik yang terdapat hari ini ialah ANH-VCO Premium.
ANH-VCO Premium CocoScience adalah VCO gred amat baik pemulihan awal
yang sesuai untuk dimakan mentah.
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AdakahAdakah SebarangSebarang KesanKesan SampinganSampingan 
MengambilMengambil VCOVCO MentahMentah??

YaYa, , adaada kemungkinannyakemungkinannya, , terutamanyaterutamanya jikajika tubuhtubuh andaanda tidaktidak biasabiasa
dengandengan lemaklemak tinggitinggi dandan jikajika andaanda mengambilnyamengambilnya pertamapertama kali. kali. 
TindakTindak balas balas sampingansampingan yang paling yang paling biasabiasa berlakuberlaku ialahialah ciritcirit--biritbirit. . 
WalauWalau bagaimanapunbagaimanapun, , jenisjenis ciritcirit--biritbirit iniini tidaktidak disertaidisertai dengandengan
sakitsakit perutperut atauatau senaksenak perutperut, , tidaktidak sepertiseperti ciritcirit--biritbirit biasabiasa yang yang 
disebabkandisebabkan oleholeh toksintoksin atauatau keracunankeracunan makananmakanan. . KebanyakanKebanyakan
orangorang tidaktidak mengalamimengalami sebarangsebarang kesankesan sampingansampingan. . UntukUntuk
pengambilanpengambilan mentahmentah, , hanyahanya gunaguna ANHANH--VCO PremiumVCO Premium..

AndaAnda mungkinmungkin mengalamimengalami najisnajis lembutlembut ((sepertiseperti kesankesan julapjulap). ). 
DalamDalam ertierti katakata lain, lain, iniini bolehboleh dianggapdianggap sebagaisebagai membuangmembuang toksintoksin
daridari usususus andaanda.  .  AdalahAdalah dinasihatkandinasihatkan bagibagi orangorang yang yang pertamapertama kali kali 
mengambilnyamengambilnya agar agar tidaktidak memulakanmemulakan dengandengan dos dos penuhpenuh. . 
SebaliknyaSebaliknya, , mulakanmulakan dengandengan satusatu sudusudu besarbesar untukuntuk seharisehari duadua dandan
lama lama kelamaankelamaan meningkatkanmeningkatkan pengambilanpengambilan apabilaapabila tubuhtubuh andaanda
semakinsemakin menyesuaikanmenyesuaikan diridiri dengannyadengannya sehinggasehingga andaanda mencapaimencapai dos dos 
penuhpenuh..
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””PerkaraPerkara yang yang luarluar biasabiasa mengenaimengenai lemaklemak teputepu dalamdalam 
minyakminyak kelapakelapa adalahadalah kandungankandungan tinggitinggi asidasid lemaklemak 
rantaianrantaian sederhanasederhana, paling , paling banyakbanyak ialahialah asidasid lauriklaurik, , 
yang yang membentukmembentuk kirakira--kirakira 60%. 60%. AsidAsid lemaklemak 
rantaianrantaian sederhanasederhana iniini mempunyaimempunyai sifatsifat luarluar biasabiasa, , 
kesemuanyakesemuanya mendatangkanmendatangkan kebaikankebaikan kepadakepada kitakita..

SebabSebab itulahitulah minyakminyak kelapakelapa telahtelah digunakandigunakan dalamdalam 
beberapabeberapa budayabudaya tradisionaltradisional selamaselama beribuberibu--riburibu 
tahuntahun. . KebetulanKebetulan, , susususu ibuibu jugajuga mengandungimengandungi 
kepekatankepekatan tinggitinggi asidasid lemaklemak rantaianrantaian sederhanasederhana. . IniIni 
adalahadalah pentingpenting bagibagi khasiatkhasiat dandan perkembanganperkembangan 
bayibayi””

…Dr. Eng Ji

 

Bah, perunding

 

kardiovaskular

 

amalan

 

di

 

Pulau

 

Pinang, 
Malaysia. Pengarang

 

“A Recipe For Health”

 

ISBN: 978-9-831-87507-

 
0 Malaysia.

ApaApa
 

KataKata
 

PakarPakar……
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ApaApa
 

KataKata
 

PakarPakar……

““MonolaurinMonolaurin, , sebagaisebagai makananmakanan tambahantambahan diet diet 
telahtelah menunjukkanmenunjukkan hasilhasil yang yang amatamat baikbaik 
sebagaisebagai antibiotikantibiotik dandan agenagen antivirus antivirus 
terutamanyaterutamanya dalamdalam kemujarabannyakemujarabannya terhadapterhadap 
virus virus dilapisi/diliputidilapisi/diliputi lipid. lipid. IaIa tidaktidak 
menyebabkanmenyebabkan kewujudankewujudan pertahananpertahanan 
organismaorganisma dandan jugajuga menunjukkanmenunjukkan bahawabahawa iaia 
bolehboleh mengurangkanmengurangkan pertahananpertahanan kumankuman 
terhadapterhadap antibiotikantibiotik..

ApabilaApabila minyakminyak kelapakelapa dimakandimakan, , tubuhtubuh kitakita 
menghasilkanmenghasilkan monolaurinmonolaurin yang yang melawanmelawan 
penyakitpenyakit””

…Prof. Jon Kabara

 

(Universiti

 

Michigan State), perintis

 

penyelidikan

 
mengenai

 

Monolaurin.

COCO SCIENCE
TM

NUTRIT
IO

N

www.cocoscience.com

COCO SCIENCE
TM

NUTRIT
IO

N

www.cocoscience.com



COCO SCIENCE
TM

NUTRIT
IO

N

www.cocoscience.com

””PenyelidikanPenyelidikan yang yang diterbitkanditerbitkan barubaru--barubaru iniini 
menunjukkanmenunjukkan bahawabahawa lemaklemak kelapakelapa semulasemula jadijadi 
dalamdalam diet diet membawamembawa kepadakepada pemulihanpemulihan lipid lipid badanbadan, , 
melindungimelindungi daripadadaripada kerosakankerosakan alkoholalkohol terhadapterhadap 
hatihati dandan meningkatkanmeningkatkan tindaktindak balas balas antiradangantiradang 
sistemsistem imunimun..

AsidAsid lemaklemak antimikrobantimikrob dandan bahanbahan terbitannyaterbitannya padapada 
dasarnyadasarnya adalahadalah tidaktidak bertoksikbertoksik kepadakepada manusiamanusia 
dandan iaia terbentukterbentuk dalamdalam toksintoksin oleholeh manusiamanusia apabilaapabila 
merekamereka mengingesmenginges makananmakanan yang yang biasabiasa terdapatterdapat, , 
yang yang mengandungimengandungi tahaptahap asidasid lemaklemak rantaianrantaian 
sederhanasederhana yang yang mencukupimencukupi sepertiseperti minyakminyak kelapakelapa..

SifatSifat perubatanperubatan asidasid lauriklaurik dandan monolaurinmonolaurin telahtelah 
dikenalidikenali melaluimelalui sebilangansebilangan kecilkecil penyelidikanpenyelidikan 
selamaselama hampirhampir empatempat dekaddekad dandan pengetahuanpengetahuan iniini 
telahtelah menghasilkanmenghasilkan lebihlebih daripadadaripada 20 20 kertaskertas kerjakerja 
penyelidikanpenyelidikan dandan beberapabeberapa paten A.S.paten A.S.””

…Dr. Mary Enig

 

(Universiti

 

Maryland), Ahli

 

Biokimia

 

Pemakanan

 
Terkenal

 

di

 

A.S.

ApaApa
 

KataKata
 

PakarPakar……
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PiawaiPiawai MutuMutu BagiBagi ANHANH--VCO PremiumVCO Premium CocoScienceCocoScience

CiriCiri--ciriciri –– JernihJernih berkilauberkilau, , tanpatanpa endapanendapan, aroma , aroma 
kelapakelapa segarsegar, , tidaktidak berbauberbau atauatau berasaberasa tengiktengik..
WarnaWarna –– jernihjernih air (1 air (1 KuningKuning, 0.1 , 0.1 MerahMerah).).
Asid Lemak Bebas (C12) Asid Lemak Bebas (C12) –– 0.3% Maks.0.3% Maks.
Nilai Peroksida (meq/kg) Nilai Peroksida (meq/kg) –– 3 Maks.3 Maks.
LembapanLembapan –– 0.3% 0.3% MaksMaks..
NilaiNilai IodinIodin ((WijsWijs) ) –– 4.5 Min.4.5 Min.
RantaianRantaian LaurikLaurik (C12) (C12) –– 45% Min.45% Min.
NilaiNilai Sap (Sap (mgKOH/gmgKOH/g) ) –– julatjulat 245 245 higgahigga 265.265.
Vitamin E (Vitamin E (tokoferoltokoferol) ) –– 4mg/kg Min.4mg/kg Min.
BahanBahan TambahanTambahan, , BahanBahan Kimia, Kimia, BakteriaBakteria & & EnzimEnzim
SebelumSebelum & & SelepasSelepas pemprosesanpemprosesan –– TidakTidak dibenarkandibenarkan..
TanpaTanpa KolesterolKolesterol & & TanpaTanpa LemakLemak Trans.Trans.
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Nota Nota PentingPenting
MaklumatMaklumat yang yang diberikandiberikan dalamdalam penyampaianpenyampaian iniini
langsunglangsung tidaktidak bermaksudbermaksud untukuntuk menggalakkanmenggalakkan
andaanda menggunamengguna VCOVCO sebagaisebagai gantiganti drug drug atauatau
antibiotikantibiotik yang yang tentukantentukan oleholeh doktordoktor andaanda dalamdalam
merawatmerawat penyakitpenyakit. . SilaSila ambilambil perhatianperhatian bahawabahawa
MinyakMinyak KelapaKelapa DaraDara adalahadalah BUKAN SEJENIS BUKAN SEJENIS 
DRUG DRUG tetapitetapi sejenissejenis makananmakanan fungsianfungsian dandan harusharus
digunakandigunakan sebagaisebagai makananmakanan sahajasahaja..

UntukUntuk menggalakkanmenggalakkan sistemsistem imunimun andaanda dandan
memberikanmemberikan andaanda pertahananpertahanan semulasemula jadijadi
terhadapterhadap banyakbanyak organismaorganisma patogenpatogen dilapisidilapisi lipid, lipid, 
adaada harusharus menjadikanmenjadikan KELAPAKELAPA dalamdalam apaapa
bentukbentuk sekalisekali pun, pun, sebahagiansebahagian diet diet harianharian andaanda..
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